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AOK-Familienstudie bestatigt Muttergenesungswerk:
Mdatter sind krank

Berlin, 15. Juli 2010. Die Genehmigungspraxis der Krankenkassen bei Mtter- und Mutter-
Kind-Kurmaflnahmen ist bundesweit in der Kritik: Einsparungen, steigende Ablehnungsquo-
ten und Huarden fur Mtter.

Das Muttergenesungswerk (MGW) weist seit Jahren darauf hin, dass Mutter so vielen Be-
lastungen ausgesetzt sind, dass viele krank werden. ,Die Mitter kommen mit mindestens
drei Gesundheitsstorungen in die Beratungsstellen beim MGW. Erschopfungszustande bis
zum Burn-Out, Angstzustdnde, Schlafstorungen, aber auch Rickenschmerzen und Ge-
lenkbeschwerden stehen ganz oben auf der Liste der Gesundheitsstérungen®, berichtet
Anne Schilling, Geschaftsfiihrerin des MGW. ,Von den gesundheitlichen und psychosozia-
len Belastungen sind viele Mutter in ihrer Teilhabe am taglichen Leben beeintrachtigt.”

Aus der MGW-Beratungsstellenstudie ging auferdem hervor, dass Zeitdruck von den
Frauen als haufigste psychosoziale Belastung benannt wurde. Zu &hnlichen Ergebnissen
kommt die jingst erschienene AOK-Familienstudie und bestatigt damit die Erfahrungen des
Muttergenesungswerkes. Auch hier erscheint Zeitdruck als der starkste Belastungsfaktor
far Matter. Weiterhin stellt die Studie fest, dass fast 20% der befragten Miitter ihren Ge-
sundheitszustand als ,weniger gut“ oder ,schlecht” bezeichnen. Bereits 2007 verotffentlichte
das Bundesfamilienministerium die IfeS-Studie, die in einer reprasentativen Befragung
nachweisen konnte, dass rund 20% (2,1 Mio.) Mutter in Deutschland kurbedurftig sind.

Die AOK-Familienstudie weist in den Handlungsempfehlungen darauf hin, dass die stark
belasteten Mitter eine intensive Beratung hinsichtlich ihrer Gesundheit und der gesund-
heitsfordernden Gestaltung des Familienlebens bendétigen und dass die Selbsthilfepotentia-
le zu fordern sind. Beide Bereiche sind Schwerpunkte der erfolgreichen Arbeit des Miitter-
genesungswerkes. Die 1.400 Beratungsstellen im Verbund des MGW sind mit Beratungen
vor und nach der Kurmal3nahme ein wichtiger wohnortnaher Pfeiler in der Therapeutischen
Kette des MGW fur Mutter. Die Therapiekonzepte in den anerkannten Einrichtungen arbei-
ten interdisziplinar und mutterspezifisch, d.h. sie setzen an der Lebenssituation der belaste-
ten Mutter in der Familie an und starken die Selbsthilfepotentiale durch den konkreten Be-
zug zum Alltag in der Familie. Deshalb helfen sie so nachhaltig.

Schilling erklart: ,Vor diesem Hintergrund ist noch weniger verstandlich, warum kranke und
belastete Mitter so viele Hirden Uberwinden missen, wenn sie einen — medizinisch attes-
tierten - Kurantrag einreichen. Mutter brauchen die Unterstitzung der Krankenkassen und
nicht Widerspruchsverfahren.”

Unterstitzung bei Beantragung der KurmafRnahmen erhalten die Mutter in den 1.400 Bera-
tungsstellen der Wohlfahrtsverbdnde im MGW. Erfahrungen zeigen, dass Kurantrage, die
mit Hilfe der Beratungsstellen gestellt werden, deutlich erfolgreicher sind. Auch bei Wider-
spriichen sind rund 50% erfolgreich.

Alle Informationen zu den MalRnahmen und Beratungsstellensuche  auf
www.muettergenesungswerk.de und Kurtelefon: 030/330029-29
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Im Januar 1950 griindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten Prasidenten der Bundesrepublik Deutschland, Theo-
dor Heuss, die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk. Zweck der Stiftung ist, Kuren fir Mutter
zu ermdglichen, fir die ldee der Mittergenesung zu werben und durch die Vernetzung der Wohlfahrtsverbande unter
dem Dach des Mittergenesungswerks (MGW) die Arbeit fir Miitter zu starken. Das geschieht mit den Vorsorge- und
RehabilitationsmalRnahmen des MGW. Denn Verantwortung fir Kinder und Familie heif3t Einsatz rund um die Uhr —
wobei die Behandlung von gesundheitlichen Beschwerden der Mitter oft auf der Strecke bleibt. Die Gesundheitsprob-
leme konnen in vielen Fallen mit einzelnen ambulanten MaRnahmen nicht ausreichend behandelt werden. Hier setzt
das MGW mit seiner therapeutischen Kette an. Wahrend eines Zeitraums von drei Wochen gewabhrleisten Mutter- und
Mutter-Kind-Kuren die umfassende Vorsorge und Rehabilitation auRerhalb des hauslichen Umfelds. Beratungsstellen
bei den Wohlfahrtsverbanden unterstiitzen bei der Antragstellung und bei den Nachsorgeangeboten.
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